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Duofietsen, seizoen 2021 
 
Helaas hebben we nog steeds te maken met Corona. De door de RIVM 
voorgeschreven basismaatregelen gelden ook nog steeds: 
-handen veelvuldig wassen,  
-1½ meter afstand houden van elkaar 
-bij klachten, blijf thuis. 
 
Normaal gesproken begint het duofietsseizoen eind april/begin mei. Gezien de 
huidige omstandigheden zal dat ook dit jaar niet kunnen doorgaan maar we 
denken wel dat er versoepelingen op komst zijn. 
Vooruitlopend op meer mogelijkheden heeft het bestuur van de stichting Samen 
op de Duofiets  besloten, onder voorbehoud, om vanaf 1 juli 2021 weer te 
starten met fietsen.  
 
De restrictie is wel dat vrijwilligers en deelnemers volledig gevaccineerd 
moeten zijn om deel te kunnen nemen, dus voor de meeste vaccins, na 
twee vaccinaties.  
 



Als je (nog) niet bent gevaccineerd of weigert, om welke reden dan ook, je te 
laten vaccineren dan wordt je niet ingeroosterd. Dit geldt voor vrijwilligers èn 
deelnemers. 
Van alle vrijwilligers die mee willen fietsen ontvangen we graag tijdig een kopie 
van het vaccinatiebewijs. Stuur dit bewijs naar één van de 
duofietscoördinatoren: 
 

- Diever: Bibian Goossen (bibiang@xs4all.nl) 
- Havelte: Jan van Es (esjvan@hotmail.com) 
- Vledder: Els Lanooy (elanooy@gmail.com) 

 
Overigens, de RIVM-maatregel van “1½ meter afstand houden” is nog steeds van 
kracht als je al gevaccineerd bent, dus ook voor een gevaccineerde vrijwilliger en 
gevaccineerde deelnemer die op één fiets zitten. Echter, gezien de verwachte 
versoepelingen hopen wij vanaf juli 2021 toch te kunnen starten met duofietsen.  
 
Zoals gezegd moeten ook de deelnemers een vaccinatiebewijs kunnen tonen om 
mee te fietsen. Gebleken is dat het merendeel van de deelnemers geen computer 
of emailadres heeft. De duofietscoördinatoren zijn verantwoordelijk voor het 
verkrijgen van een kopie van het vaccinatiebewijs van de deelnemers. Dit zal 
veelal door een huis aan huisbezoek geregeld moeten worden. Hier ligt dus de 
taak zo snel mogelijk met inventariseren te beginnen want zodra het sein “veilig” 
gegeven wordt, gaat de stalling open en rollen de fietsen naar buiten!  
 
Zodra er nieuws te melden is, wordt iedereen op de hoogte gesteld.   
 
 
Reanimatie/AED-cursus 
 
Het Rode Kruis kan/mag nog steeds geen nieuwe- en/of herhaalcursussen geven. 
Heel begrijpelijk want, hoe oefen je een reanimatie met alle bijhorende 
handelingen, zonder iemand aan te raken? Zelfs op de reanimatiepop mag niet 
geoefend worden! 
Van veel vrijwilligers zijn er vragen gekomen hoe nu te handelen met een (bijna) 
verlopen certificaat.  
Zoals het er nu naar uit ziet is er helaas maar één oplossing. Iedereen die een 
verlopen certificaat heeft moet t.z.t. opnieuw de beginnerscursus volgen.  
Om u gerust te stellen: de cursus wordt GRATIS aangeboden, een nieuwe cursus 
duurt ± 4 uur, een herhaalcursus ± 2 uur. Kost dus iets meer tijd maar u krijgt 
een extra kopje koffie en na afloop bent u weer helemaal up-to-date. 
En… ook krijgt u na afloop een nieuw certificaat dat dan weer twee jaar geldig is.   
Zodra er weer cursussen gegeven mogen worden, krijgt iedereen de gelegenheid 
zich in te schrijven.  
 
Namens het bestuur van 
stichting Samen op de Duofiets, 
 
Els Lanooy 
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